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¿Cómo se manifiesta 
la ansiedad?

Sabemos que la ansiedad suele manifes-
tarse como una emoción desagradable 
en época de exámenes y que puede ma-
nifestarse en el nivel fisiológico.  

En este nivel, la ansiedad se caracteriza 
por la activación de diferentes sistemas, 
principalmente los sistemas: nervioso au-
tónomo nervioso motor, aunque también 
se activan otros, como el sistema nervioso 
central,  el endocrino y el  inmune.

De todos los cambios que se produ-
cen, el individuo sólo percibe algunos; 
tales como la tasa cardiaca, tasa respi-
ratoria, sudoración, temperatura peri-
férica, tensión muscular, sensaciones 
gástricas, etc. 

La persistencia de estos cambios fi-
siológicos puede acarrear una serie de 
desórdenes psicofisiológicos transito-
rios, tales como dolores de cabeza, in-
somnio, disfunción eréctil, contracturas 
musculares, disfunciones gástricas, etc. 

Si tenés dudas o querés conocer más 
sobre este tema, podés acercarte a las ofici-
nas del SAPOE, ubicadas en el primer piso 
del Edificio de Gobierno de la Facultad.

Consejos del SAPOE

Convocatoria

Inscripciones para el Ciclo de Licenciatura en 
Gestión y Administración Universitaria

La Unidad Ejecutoria de Capacitación informa que está abierta la inscripción para la 
Segunda Cohorte de la Licenciatura Gestión y Administración Universitaria – Ciclo de 
Licenciatura, que se implementará en la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, cuyos 
destinatarios son quienes poseen el Título de Técnico Universitario en Gestión y Admi-
nistración de Organizaciones, con orientación en instituciones universitarias, otorgado 
por la Universidad Nacional de Cuyo u otra universidad con igual o similar titulación.
Informes e inscripciones

Facultad de Ciencias Políticas UNCuyo - Oficina  40, 2º piso, Ala Norte

4135000 - int. 2053 - Horario de atención: martes, miércoles y jueves, de 15 a 19 

gestion-universitaria@uncu.edu.ar

www.fcp.uncu.edu.ar

El Programa Cooperativo Belmont - FCE está en 
marcha
Estudiantes de Belmont University y de nuestra institución tuvieron las primeras 
clases que forman parte del proyecto cooperativo.

A lo largo de dos semanas, alumnos y docentes evaluarán necesidades y oportuni-
dades locales, realizarán visitas de negocios y asistirán a conferencias realizadas por 
expositores locales.

Estudiantes

Convocan para el V Congreso Nacional

Hasta el 31 de mayo hay tiempo para enviar los resúmenes  de ponencias para parti-
cipar del encuentro que reunirá a extensionistas del país en la Universidad Nacional 
de Córdoba, del 10 al 12 de septiembre de 2012. 

Se trata del evento más importante del año que reúne a los máximos referentes y 
extensionistas de gran parte de las universidades del país. 

El Congreso Nacional de Extensión Universitaria, tiene por objetivo repensar crí-
ticamente las prácticas extensionistas, reconocer los aportes extensionistas en la am-
pliación de derechos ciudadanos y precisar el impacto del capital extensionista de las 
en la docencia y la investigación.

Durante el encuentro, en el marco de los festejos por los 400 años de la Universi-
dad Nacional de Córdoba, docentes, estudiantes, graduados, personal de apoyo aca-
démico, organizaciones sociales y actores estatales, propiciarán el marco de diálogo 
plural transformador y creativo.

Se puede participar del V Congreso en diferentes modalidades (mesa redonda, 
mesas de trabajo y póster), que abordarán cuatro ejes temáticos:
—Eje 1: historia, fundamentos y conceptualización de la función de extensión en las 

UUNN. 
—Eje 2: aportes de la extensión a las políticas públicas, al proyecto nacional y latino-

americano. 
—Eje 3: aportes de la extensión a la investigación. 
—Eje 4: aportes de la extensión a la docencia y formación de grado y posgrado.

El Comité Organizador ha tomado el criterio de recibir únicamente los resúmenes 
de los trabajos (ponencias y posters que serán expuestos) y publicar en un número 
especial de la Revista Digital ExT aquellos que resulten aprobados luego de un pro-
ceso de evaluación por pares.
Más información

Área de Proyectos Sociales de la SEU-UNCuyo - 4135000 internos 3011 -3076.

Extensión Universitaria

 Que los cumplas feliz....!

Martes 22
Renzo Vacirca
Carlos Marziali
Graciela Fares
Susana Albergante

Miercoles 23
Gabriela Caram
Guillermo Allende

Jueves 24
Matilde Sanchez Ruiz

Viernes 25
Rodolfo Gabrielli

Domingo 27
Héctor N. Quinteros
Ana I. Martín
Marta I. Gonzalez

Humor Económico

Cuando le parezca que las 

cosas van mejor, es que se le 

ha pasado algo por alto.



Recursos Humanos informa:

Por Circular Nº 3/2012-R. se solicita 
a todo el personal docente y de apoyo 
académico de la Facultad que cumpla 
treinta años de servicios en la Admi-
nistración Pública Nacional al 16 de 
agosto de 2012, concurra a la Dirección 
de Recursos Humanos, a efectos de in-
formarse sobre la entrega de la medalla 
recordatoria establecida por el Decreto 
Nacional Nª 707/87.

La declaración jurada debe estar de-
bidamente cumplimentada antes del 24 
de mayo  del corriente año.

◊  ◊  ◊  ◊  ◊  ◊  ◊  ◊

Por Circular 472012-R. se solicita a todo 
el personal de nuestra Facultad la actua-
lización del registro de datos del Siste-
ma de información para el control del 
registro y actualización de los cargos y 
contratos desempeñados por personas 
discapacitadas en la Administración Pú-
blica Nacional.

Para mayor información, concurrir a 
la Dirección de Recursos Humanos, an-
tes del 24 de mayo de 2012.

Personal Docente

Concurso trámite abreviado
La Facultad comunica que permane-
cerá abierta la inscripción para optar 
al siguiente cargo interino, mediante 
concurso de “trámite abreviado”, en la 
fecha que a continuación se menciona:
Del  4 de mayo al 1 de junio de 2012
—Un cargo de profesor titular, dedi-

cación semiexclusiva, destinado a 
la cátedra Filosofía, de las carreras 
de Licenciatura en Administración 
y Licenciatura en Economía.

Personal de Apoyo Académico

La Facultad convoca a concurso de 
antecedentes y prueba de oposición, 
para cubrir con carácter efectivo, los 
cargos que a continuación se mencio-
nan, en las fechas que se detalla:
Concursos cerrados generales
Del 15 al 21 de mayo de 2012
—Un cargo categoría 4, tramo inter-

medio, del Agrupamiento Admi-
nistrativo  para desempeñar fun-
ciones en la Dirección de Recursos 
Humanos - turno mañana.

Del 17 al 23 de mayo de 2012
—Un cargo categoría 4, tramo inter-

medio, del Agrupamiento Admi-
nistrativo  para desempeñar fun-
ciones en Secretaría de Posgrado e 
Investigación - turno mañana

Informes e inscripción: 

Sede Central: Mesa de Entradas de la 

Facultad - Centro Universitario - Ciudad - 

Mendoza - 1er. Piso Edificio de Gobierno 

de 8.30 a 12.30 - 

concursos@fce.uncu.edu.ar

Concursos

Reciben trabajos 
hasta el 1 de junio

La Comisión Organizadora de las Jor-
nadas, que se realizarán entre el 29 y el 
31 de agosto,  comunica que se ha fijado 
como plazo máximo de recepción de to-
dos los trabajos de investigación el 1 de 
junio. El 18 del mismo mes se informará 
sobre la aceptación de las investigacio-
nes presentadas.
Más información: Sra. Stella M. Giménez - 

Sec. de la Lic. en Economía - Of. 23 2º Piso 

EG - Int. 2454  jornadasfce@fce.uncu.edu.ar

Jornadas de Ciencias Económicas

Docentes

Reciben hasta el 31 de mayo las encuestas de cátedra

El Dpto de Clases y Exámenes informa a los profesores que se podrán entregar las 
encuestas de cátedra y de docentes del primer cuatrimestre hasta el 31 de este mes.

Las encuestas deben ser presentadas el mismo día en que son tomadas, en el citado 
departamento. Si existiera algún inconveniente para cumplir con el plazo, se ruega 
comunicarlo con anticipación.

Por otro lado, se recuerda a los docentes que deben completar la asistencia y los 
temas dictados en sus respectivas materias en las computadoras que se encuentran 
en la sala de profesores.

Plazo para justificación

La Secretaría Académica informa a 
los alumnos que el 30 de junio vence 
el plazo para justificar el Rendimien-
to Académico Negativo (RAN) del ci-
clo lectivo 2011. 

La declaración jurada se puede reti-
rar en Dirección de Alumnos y toda la 
documentación que acompañen deberá 
ser presentada por Mesa de Entradas. 

Para más información comunicar-
se con Secretaría de Asuntos Estudian-
tiles, SAPOE o Dirección de Alumnos.

Reunión para estudiantes 

La Secretaría Académica, a través 
del Servicio de Apoyo Pedagógico y 
Orientación al Estudiante - SAPOE y 
de la Secretaría de Asuntos estudian-
tiles llama, con carácter obligatorio, 
a todos los alumnos que en el año 
académico 2011 no hayan aprobado 
al menos dos asignaturas (Rendi-
miento Académico Negativo) a una 
reunión informativa que se llevará a 
cabo hoy, a las 14.30, en el Aula D

Estudiantes - R.A.N.

El Cónsul General de Brasil 
en Mendoza disertará en la 
Facultad de Ciencias Agrarias
Sergio Elías Couri  realizará una exposi-
ción sobre “Crise ambiental: a prova do 
pudim” en el marco de la Cumbre de la 
Tierra: Río + 20. Será el 23 de mayo, a 
las 11, en el Salón de Grado de la citada 
Facultad, en Luján de Cuyo.

El Decano de Ciencias Agrarias, Ing. 
Agr. José Rodríguez y el Secretario de 
Relaciones Internacionales e Integra-
ción Regional Universitaria, Cont. Car-
los Abihaggle, invitan a los interesados 
en participar de la conferencia.
Más información: SRIIRU - Rectorado - 

UNCuyo - 4135000 – interno 3078

Conferencia

Reciben trabajos para el 
19º Congreso Nacional 
de Profesionales en 
Ciencias Económicas

Es organizado por la Federación Argen-
tina de Consejos Profesionales de Cien-
cias Económicas, con el lema: “Una pro-
fesión sólida se construye desde nuestra 
historia”. El plazo para la entrega de tra-
bajos es el 15 de junio de este año.

El Congreso se desarrollará en Men-
doza, durante los días 17 al 19 de octubre 
2012 en las instalaciones del Centro de 
Congresos y Exposiciones Gobernador 
Emilio Civit y en el Auditorio  Dr. Ángel 
Bustelo. 

El responsable de su ejecución es el 
Consejo Profesional de Ciencias Econó-
micas de la Provincia de Mendoza.
Más información: facpce@facpce.org.ar

Convocatoria

Proyecto inmobiliario 
multipropósito en Potrerillos. 
Estudio de Viabilidad
Mañana, a las 18, el alumno Nicolás 
Mario Cicchitti expondrá su trabajo de 
investigación sobre esta temática bajo 
la dirección del profesor Ramón Osorio.

Exposición 


